Motivationsschreiben zur Magen-Operation


Absender:
Name:
Adresse:
Telefon:
E-Mail:


An:
Klinik / Arzt:
Adresse:


Betreff:
Motivationsschreiben für eine Magen-Operation


Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit möchte ich meine Motivation und Beweggründe für die beantragte Magen-Operation darlegen. Ich habe mich ausführlich mit den medizinischen Aspekten und den Folgen dieser Behandlung auseinandergesetzt und bin mir der Verantwortung und der notwendigen Nachsorge bewusst.


Gesundheitszustand und bisherige Maßnahmen
Seit längerer Zeit leide ich unter starkem Übergewicht, welches trotz verschiedener Diäten, sportlicher Betätigung und ärztlicher Begleitung nicht ausreichend reduziert werden konnte. Mein Body-Mass-Index (BMI) liegt bei _____. Zusätzlich bestehen folgende Begleiterkrankungen:
• 
• 
• 

Trotz intensiver Bemühungen haben sich meine Beschwerden nicht gebessert. Die Magen-Operation stellt für mich daher die letzte Möglichkeit dar, meine Lebensqualität und Gesundheit nachhaltig zu verbessern.


Persönliche Motivation
Mit der Operation verbinde ich die Hoffnung auf eine deutliche Gewichtsreduktion und damit eine Verbesserung meiner körperlichen und psychischen Gesundheit. Ich möchte wieder aktiver am Leben teilnehmen, meine Mobilität erhöhen und Folgeerkrankungen vermeiden.


Bereitschaft zur Mitarbeit
Mir ist bewusst, dass die Operation nur der erste Schritt ist. Ich bin bereit, die notwendigen Lebensstiländerungen dauerhaft umzusetzen und die Nachsorgeuntersuchungen sowie therapeutische Maßnahmen verantwortungsvoll wahrzunehmen.


Ich danke Ihnen für die Prüfung meines Anliegens und stehe für Rückfragen jederzeit gerne zur Verfügung.



Mit freundlichen Grüßen,
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