
PERSONAL TRAINING VERTRAG

Zwischen

Name des Trainers: _____________________________________________

Anschrift: ______________________________________________________

Telefon: _____________________ E-Mail: ________________________

und

Name des Kunden: _______________________________________________

Anschrift: ______________________________________________________

Telefon: _____________________ E-Mail: ________________________

Präambel

Der Trainer bietet dem Kunden individuelle Personal Training Leistungen an. Dieser Vertrag
regelt die Rechte und Pflichten beider Parteien im Rahmen dieser Zusammenarbeit.

§1 Leistungsumfang

Der Trainer verpflichtet sich, den Kunden im Bereich Fitness, Gesundheit und Bewegung
individuell zu betreuen, Trainingseinheiten zu planen und durchzuführen sowie Beratung zu
Ernährung und Lifestyle zu geben. Der Leistungsumfang umfasst die vereinbarte Anzahl an
Trainingseinheiten, die jeweils eine Dauer von ______ Minuten haben.

§2 Vertragsdauer und Kündigung

Der Vertrag beginnt mit Unterzeichnung und läuft auf unbestimmte Zeit / für die Dauer von
______ Monaten (bitte Zutreffendes ankreuzen). Eine Kündigung ist mit einer Frist von zwei
Wochen zum Monatsende schriftlich möglich. Das Recht zur fristlosen Kündigung aus wichtigem
Grund bleibt unberührt.

§3 Vergütung

Die Vergütung beträgt ______ Euro pro Trainingseinheit und ist jeweils vor Beginn der Einheit
fällig. Zahlungen erfolgen per Überweisung auf das Konto des Trainers:
____________________________________.

§4 Pflichten des Kunden



Der Kunde verpflichtet sich, die Trainingstermine einzuhalten oder mindestens 24 Stunden
vorher abzusagen. Der Kunde bestätigt, dass keine gesundheitlichen Bedenken gegen die
Teilnahme am Personal Training bestehen und informiert den Trainer unverzüglich über
gesundheitliche Änderungen.

§5 Haftung

Der Trainer haftet nur für Schäden, die auf grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz beruhen. Der
Kunde trainiert auf eigene Gefahr. Eine Haftung für Verletzungen, die durch falsche Ausführung
von Übungen ohne Anleitung entstehen, ist ausgeschlossen.

§6 Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur Vertragsdurchführung verwendet und nicht
an Dritte weitergegeben. Der Kunde stimmt der Verarbeitung seiner Daten zu.

§7 Sonstiges

Änderungen und Ergänzungen dieses Vertrages bedürfen der Schriftform. Sollten einzelne
Bestimmungen unwirksam sein, bleibt der Vertrag im Übrigen wirksam.

Trainer Kunde

Unterschrift: _________________________ Unterschrift: _________________________



Originalquelle dieses Dokuments:

https://gesundheit-experte.com/personal-training-vertrag/

War diese Vorlage für Sie hilfreich?

Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://gesundheit-experte.com

Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.

Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.

Mehr Vorlagen

https://gesundheit-experte.com/personal-training-vertrag/
https://gesundheit-experte.com
https://gesundheit-experte.com

