Weight Watchers Tagebuch


Datum:
______________________________

Mahlzeiten

	Uhrzeit
	Beschreibung
	Points
	Kommentar

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Snacks

	Uhrzeit
	Beschreibung
	Points

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Bewegung / Sport

	Art der Aktivität
	Dauer (Minuten)
	Verbrannte Points

	
	
	

	
	
	




Tägliche Zusammenfassung

Verfügbare Points (Start):
______________________________

Verbrauchte Points (Mahlzeiten + Snacks):
______________________________

Verbrannte Points (Bewegung):
______________________________

Verfügbare Points (Ende Tag):
______________________________


Notizen








Diese Vorlage dient zur persönlichen Dokumentation der Weight Watchers Punkte und Aktivitäten. Sie ersetzt keine medizinische oder ernährungswissenschaftliche Beratung. Bei gesundheitlichen Fragen konsultieren Sie bitte einen Arzt oder eine Fachkraft.


Originalquelle dieses Dokuments:
https://gesundheit-experte.com/weight-watchers-tagebuch/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://gesundheit-experte.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © gesundheit-experte.com




